Le Pic d'Escurets

PYRENNEES Date: 28/09/2025
Départ Randonnée : Col de Marie Blanque

P
NORDIC 33

L, MARCHE NORDIQUE
Atout Santé Cestas

Heure de Départ 08:32
Heure d'Arrivée 11:09
Distance 6,2 km
Dénivelé pos. 410 m
Dénivelé neg. 410 m
- Temps de Marche 01:59
Pause 00:38
Durée 02:37
~— Vitesse moy. 3,3 km/h
Pente maxi. Montée sur 100 m 36%
="/ Pente maxi. Descente sur 100 m 24%
Point bas 1036 m
Point haut 1422 m
Difficulté Facile
' Indice IBP 49
Niveau Indice IBP
0-25: Tres Facile  26-50: Facile
51-75: Moyen 76-100: Difficile

“T >100: Trés Difficile
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2025-Escuret nordic23 [dupliqué]
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Pente moyenne : Facile (0% & 8% Pente Modérée ([ 8% a 20%) Pente Difficile (209 & 35%) Pente Trés Difficile (»35%)
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